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 Вариант 1. Федеральный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

1  

1 

четвер

ть 

I 

2-4 

четвер

ть 

II III IV 
 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4/3 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 3 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1/0 1 1 1 1 4 

Музыка 0/1 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 0/1 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 8 

 Итого:                                                      15 20 22 22 23 87 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 0 3 

 Физическая культура 1 1 1 1 0 3 

 Учебные недели 8 25 34 34 34 135 

 Всего часов 128 525 782 782 782 2999 

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 
16/21 23 23 23 85/90 



правилами и гигиеническими нормативами 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ 

основной общеобразовательной программы  
начального общего образования (1-4 класс) 

 

Учебный план МКОУ «Ихальская СОШ» начального общего образования (1-4 класс)  

на 2025/2026 учебный год разработан на основании следующих нормативных документов: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

Федеральная образовательная программа, утвержденная приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении

 изменений в некоторые приказы Министерств просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего

 образования, основного общего образования и среднего общего образования" 
            

 Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения программ начального 

общего образования. Данный учебный план составлен для учащихся 1-4 классов.  

Продолжительность учебного года для учащихся 1 класса: 33 учебные недели, 2- 4 класса –  34 

учебных недели.  

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся при пятидневной рабочей неделе 

составляет: в 1 классе –  1 четверть – 16 часов, во 2-4 четверти - 21 час, во 2-4 классе - 23 часа.  

В первом полугодии для первого класса используется «ступенчатый» режим обучения: 

в сентябре - октябре - 3 урока в день (один день 4 урока за счет физкультуры) по 35 минут каждый. 

в ноябре - декабре - 4 урока по 35 минут каждый,  

в январе - мае - 4 урока по 40 минут каждый.  

Во 2-4 классе продолжительность урока составляет 40 минут.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений с целью усиления 

преподавания предмета «Физическая культура», а так же удовлетворения биологической активности 

движения обучающихся, добавлены часы:  «Физическая культура» по 1 часу в 1, 2, 3 классах. 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» ( ОРКСЭ) по 

выбору родителей (законных представителей) на основании письменных заявлений   изучается 

модуль: «Основы светской этики».  

 По учебному курсу «Основы религиозных культур и светской этики» вводится безотметочная 

система оценивания. 

         Национально-региональный компонент «Карелия. Край, в котором я живу» изучается  через 

внеурочную деятельность.  

  Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1 классе до 1 часа; во 2 – 3 -м - до 1,5 ч., в 4-5 классах - до 2 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, 

п.10.30).  

Содержание образования на ступени начального общего образования в МКОУ «Ихальская 

СОШ» реализуется средствами образовательных систем: в 1-4 классе – «Школа России». 

 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) аттестация учащихся 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ «Ихальская СОШ». 

 



 

УТОР - учет текущих образовательных результатов (выставления отметки по результатам 
четвертных отметок). 

ИДР - интегрированная диагностическая работа. 
 

В 1 классе промежуточная аттестация представляет собой заключение учителя (классного 

руководителя) об усвоении обучающимися соответствующей части ООП НОО качественно, по 

результатам выполнения работ (высокий, средний, низкий уровни), без фиксации результатов в виде 

отметок. 
 

Учебные предметы/ классы 

 
II III IV 

Русский язык ИДР ИДР ВПР 

Литературное чтение ИДР ИДР ВПР 

Иностранный язык (английский) УТОР УТОР ВПР 

Математика ИДР ИДР ВПР 

Окружающий мир ИДР ИДР ВПР 

Музыка УТОР УТОР УТОР 

Изобразительное искусство УТОР УТОР УТОР 

Труд (технология УТОР УТОР УТОР 

Физическая культура УТОР УТОР УТОР 
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