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Примерный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя)* 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык: 

английский 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая Физическая 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 



 

 

       

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ 

основной общеобразовательной программы  
начального общего образования (1 класс) 

 

Учебный план МКОУ «Ихальская СОШ» начального общего образования (1 класс)  

на 2022-2023 учебный год разработан на основании следующих нормативных документов: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

культура культура 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

физическая культура 1/34 1/34 1/34 0 3/102 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 



Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

Методические рекомендации по составлению учебного плана основных 

образовательных  программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, реализуемых в образовательных организациях, расположенных на территории 

Республики Карелия, на 2022/2023 учебный год 

            Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения программ 

начального общего образования. Данный учебный план составлен для учащихся 1 класса.  

Продолжительность учебного года для учащихся 1 класса: 33 учебные недели, 2- 4 класса –  34 

учебных недели.  

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся при пятидневной рабочей неделе 

составляет: в 1 классе – 21 час, во 2-4 классе - 23 часа.  

В первом полугодии для первого класса используется «ступенчатый» режим обучения: 

в сентябре - октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми,  

в ноябре - декабре - 4 урока по 35 минут каждый,  

в январе - мае - 4 урока по 40 минут каждый.  

Во 2-4 классе продолжительность урока составляет 40 минут.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений с целью усиления 

преподавания предмета добавлены часы:  

 «Физическая культура» по 1 часу в 1 классах. 

  Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2 – 3 -м - до 1,5 ч., в 4-5 классах - до 2 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, 

п.10.30). В первом классе обучение ведется без домашних заданий.   

Содержание образования на ступени начального общего образования в МКОУ 

«Ихальская СОШ» реализуется средствами образовательных систем: в 1-4 классе – «Школа 

России». 

         Национально-региональный компонент изучается  через внеурочную деятельность.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) аттестация учащихся 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ «Ихальская 

СОШ». 
 

В 1 классе промежуточная аттестация представляет собой заключение учителя 

(классного руководителя) об усвоении обучающимися соответствующей части ООП НОО 

качественно, по результатам выполнения работ (высокий, средний, низкий уровни), без 

фиксации результатов в виде отметок. 
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