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Предметные 
области 

Учебные 
предметы                                     
 
              Классы 

Количество часов в неделю/ год 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 
Иностранные языки Иностранный 

язык 
 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/ 306 
Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/ 204 
Вероятность и 
статистика 

 
 1/34 1/34 1/34 3/ 102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/ 102 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

 
1/34 

 
1/34 

   2/68 
Общественно-
научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/ 340 
Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/ 136 
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/ 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/ 238 
Химия    2/68 2/68 4/ 136 
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/ 238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4 / 136 
Изобразительное 
искусство 

 
1/34 1/34 1/34   3/ 102 

Технология Труд 
(технология) 

2/68 
2/68 2/68 1/34 1/34 8 / 238 

 Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

 

  1/34 1/34 2/68 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 149/5015 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
2/68 1/34 2/ 68 2/ 68 1/34 8 / 323 

Моя Карелия 1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/ 153 
ЭК «Грамматика английского языка» 1/34     1/ 34 
ЭК «Практическая биология»   1/34   1/34 



ЭК «Читательская грамотность»    1/34  1/34 
Учебный курс «Введение в новейшую 
историю» 

 
   0,5/17 0,5 / 17 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29/ 
986 

30/ 
1020 

32/ 
1088 

33/ 
1122 33/ 1122 157/ 5338 

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 
 К УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ 

основной общеобразовательной программы  
основного общего образования (5-9 класс) 

 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МКОУ «Ихальская СОШ» обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план МКОУ «Ихальская СОШ» основного общего образования (5-9 класс) на 
2024/2025 учебный год разработан на основании следующих нормативных документов: 

Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287, 

Федеральная образовательная программа основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370), 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся 
федеральных государственных стандартов основного общего образования и среднего общего 
образования», 
  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся 
федеральных государственных стандартов начального общего образования и основного общего 
образования»), 

Санитарно- эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Распоряжение Правительства Республики Карелия от 4 апреля 2017 года № 182р-П» «Об 
утверждении Концепции развития этнокультурного образования в Республике Карелия (языки и 
культура карелов, вепсов и финнов) на 2017-2025 годы»;  

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской федерации. 

Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 
программ основного общего образования для 5-9 классов.  

Продолжительность учебного года составляет для 5 - 9 классов - 34 недели.  
Продолжительность уроков в 5 - 9 классах 40 минут.  
Продолжительность перемен – 10-20 минут.  
Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 5 классе - до 2 ч. 
Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней.  
Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем максимальной 
допустимой нагрузки в течение дня следующий:  
для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков;  
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  



Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный язык: 
английский». 

 В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 
которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах, и  в 9 классе- 0,5 часа (17 часов) 
отводится на реализацию модуля «Введение в новейшую историю» из части, формируемых 
участниками образовательных отношений . 

Предметная область ОДНКНР обеспечивает знание основных норм морали, культурных 
традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 
религий и гражданского общества в становлении российской государственности и является 
логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы.  

Занятия по предметной области ОДНКНР в 5 - 6 классах реализуется в рамках отдельного  
учебного предмета учебного плана;  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для ведения 
элективных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 
отношений.: 

- Элективный курс «Практическая биология» в 7 классе – по 1часу направлен на  
подкрепление теоретического материала практическими работами.  

- Элективный курс «Грамматика английского языка» в 5 классе – 1 час. 
Данный элективный курс предоставит обучающимся возможность расширить свой кругозор в 
области грамматики английского языка, будет способствовать росту интереса к предмету. 

- Элективный курс «Работа с текстом» в 8 классе –  1 час, направлен на формирование 
читательской грамотности 

- «Моя Карелия» в 5-8 классах –  по1 часу, в 9 классе – 0,5 часа; 
Национально-региональный компонент в 5-9 классах  реализуется в рамках предмета «Моя 

Карелия». Изучение предмета «Моя Карелия» дает возможности для активизации познавательной 
деятельности обучающихся, для формирования у них универсальных учебных действий, 
исследовательских и проектных умений, навыков гражданской активности. Региональная 
составляющая образовательного процесса направлена на решение важнейших задач 
поликультурного образования и формирования культуры межэтнических и межконфессиональных 
отношений.  

Третий час физической культуры в 5-9 классах реализуется через занятия внеурочной 
деятельности и дополнительного образования. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) аттестация учащихся 
осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ «Ихальская СОШ». 

 
Учебные предметы/ 
классы  

V VI VII VIII IX 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР УТОР 
Литература КР/ВПР КР/ВПР КР/ВПР КР/ВПР УТОР 
Иностранный язык 
(английский) 

КР/ВПР КР/ВПР КР/ВПР КР/ВПР УТОР 

Математика ВПР ВПР - - - 
Алгебра - - ВПР ВПР УТОР 
Геометрия - - ВПР ВПР УТОР 
Информатика  - - КР/ВПР КР/ВПР УТОР 
История КР/ВПР КР/ВПР КР/ВПР КР/ВПР УТОР 



Обществознание КР/ВПР КР/ВПР КР/ВПР КР/ВП УТОР 
География КР/ВПР КР/ВПР КР/ВП КР/ВПР УТОР 
Физика - - КР/ВПР КР/ВПР УТОР 
Химия - - - КР/ВПР УТОР 
Биология КР/ВПР КР/ВПР КР/ВПР КР/ВПР УТОР 
Музыка УТОР УТОР УТОР УТОР - 
Изобразительное 
искусство  

УТОР УТОР УТОР - - 

Труд (технология) УТОР УТОР УТОР УТОР УТОР 
ОБЗР - - - УТОР УТОР 
Физическая культура УТОР УТОР УТОР УТОР УТОР 
Моя Карелия УТОР УТОР УТОР УТОР - 

КР- контрольная работа.  
ВПР – сероссийская проверочная работа 
УТОР - учет текущих образовательных результатов (выставления отметки по результатам 

четвертных отметок). 
5класс: история, литература, иностранный язык, биология, география – ВПР проводится по 

двум предметам, по остальным контрольная работа. 
 6класс: история, литература иностранный язык, обществознание, биология, география – ВПР 

проводится по двум предметам, по остальным контрольная работа.  
7класс: история, литература, иностранный язык, обществознание, биология, география, 

физика, информатика – ВПР проводится по двум предметам, по остальным контрольная работа.  
8класс: история, литература иностранный язык, обществознание, биология, география, 

физика, информатика, химия – ВПР проводится по двум предметам, по остальным контрольная 
работа.  

Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени, отведенного 
на 2 стандартных урока в 5-9 классах. 
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